
昨年度からの取り組み

エリア事業を計画する3つのポイント

令和４年度事業報告

エリア３（県南地区）挑戦する
新しい
取り組み

強化練習会への
�

参加⼈数

延べ        以上

 全県をエリア１（県北地区）・エリア２（中央地

区）・エリア３（県南地区）とし、主に⼩中学⽣を対

象に各エリアで練習会を毎⽉実施しました。

 また、これまで県連として実施していた北海道合宿

やその他合宿を各エリアで計画してもらうことで、コ

ンパクトな運営と⼿厚い指導ができました。

2.⼩中学⽣のオフシーズンにおけるスキー離れの解消

1.⼩中学⽣のオフシーズンにおけるフィジカル強化

3.選⼿間の競争意識やシーズン当初の滑⾛⽇数の確保
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エリア２（中央地区）

エリア１第１回冬季強化合宿

エリア１ 第１〜６回
陸トレ強化練習会

200⼈

 昨年度よりもエリア事業とスキー連

盟事業を効果的に連結させ、選⼿の体

⼒測定による選抜合宿なども計画した

いと考えています。

各エリアでの
�

強化練習会・合宿

25回

●�8⽉と11⽉の体⼒測定の実施

●�測定結果を基準とした選抜選⼿の選定

●�選抜選⼿による合宿の実施

●�チームAKITAと連携した冬季合宿の実施

●�夏/冬の【AKITA版トレーニングメソッド】

 �の構築と伝達

エリア１第２回冬季強化合宿

6⽉〜１１⽉

⿅⾓市

エリア２ 第１〜６回
陸トレ強化練習会

12⽉中旬

北海道北⾒市 エリア２第１回冬季強化合宿

エリア２第２回冬季強化合宿

6⽉〜11⽉
⿅⾓市

エリア３ 第１〜６回
陸トレ強化練習会

12⽉中旬

北海道北⾒市
エリア３第１回冬季強化合宿

1⽉上旬

東成瀬村 エリア３第２回冬季強化合宿

エリア３第３回冬季強化合宿
2⽉中旬
東成瀬村



⾼校⽣

全国⾼等学校体育⼤会
2⽉7⽇〜11⽇ ⼭形県最上町

全国⾼等学校選抜スキー⼤会
3⽉6⽇〜10⽇ ⻑野県志賀⾼原

FISファーイーストカップ2023阿寒⼤会
1⽉22⽇〜28⽇ 北海道阿寒

国⺠体育⼤会冬季スキー競技会
2⽉17⽇〜20⽇ 岩⼿県⼋幡平市

全⽇本学⽣スキー選⼿権⼤会
2⽉21⽇〜25⽇ 秋⽥県花輪

前年度繰越     104,165円
ｽﾎﾟﾝｻｰ収⼊/売上 ���1,088,002円

         1,192,167円

収⼊の部

ｴﾘｱ合宿/⽀払い等 1,042,820円
次年度繰越    ���149,347円

         1,192,167円

⽀出の部

⼤学⽣・社会⼈

⼥⼦⼤回転 
第３位 ⽯塚結(早稲⽥⼤学)

⼥⼦回転
第６位 ⽯塚結（早稲⽥⼤学）

成年⼥⼦A
第２位 ⽯塚結(早稲⽥⼤学)

成年⼥⼦B
第７位 岡本乃絵(鶴の湯温泉)

成年男⼦Ｃ 
第２位 ⽣⽥康宏(東京美装興業)
第８位 伊藤育祐(湯沢市役所)

⼥⼦⼤回転
第７位 ⽯塚結(早稲⽥⼤学)

⼥⼦回転
第３位 ⽯塚結(早稲⽥⼤学)

世界ジュニア選⼿権
1⽉17⽇〜26⽇

男⼦⼤回転 
第３位 遠藤暢⼈(⾓館⾼校)
第６位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)

男⼦回転
第４位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)

⼥⼦回転
第８位 中村祐希(⾓館⾼校)

男⼦スーパー⼤回転 
第３位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)

男⼦⼤回転 
第２位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)

男⼦回転 
第１位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)
第８位 ⽯塚⼼樹(⾓館⾼校)

令和４年度
大会成績/収支報告

　　　　　2022-23シーズンもみなさまの　
　　　　　ご協力のおかけで無事に終える　
　　　　　ことができました。
　　　　　角館高校の鎌田選手の世界ジュ
　　　　　ニア選手権へ出場や、全国大会
　　　　　での多くの入賞者を排出できた
　　　　　実りあるシーズンとなりました。

感謝
2023-24シーズンも引き続き変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い致します。

（出場）
 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)

全⽇本選⼿権 技術系
3⽉24⽇〜28⽇ 北海道阿寒

⼥⼦回転
第３位 ⽔⾕美穂(⽇本体育⼤学)

国⺠体育⼤会冬季スキー競技会
2⽉17⽇〜20⽇ 岩⼿県⼋幡平市

少年男⼦ 
第４位 鎌⽥宇朗(⾓館⾼校)
第５位 ⽯塚⼼樹(⾓館⾼校)


