
ＮＰＯ法人 スポーツコミュニケーションＮＰＯ法人 スポーツコミュニケーション
　雪国秋田にすんでいるならば、冬はスキーを体験してみませんか！

秋田県スキー連盟、田沢湖スキー場、協和スキー場、協和スキー学校、ＮＰＯ法人スポコミが連携し、
子供たちにシーズンを通して、同じ仲間たちとスキーが上達できるように企画致しました。

ＮＰＯ法人スポコミは秋田県のスポーツ普及活動を応援します。
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スキーレッスンの御案内

秋田市御野場８丁目７―１

問い合わせ先

こばやし歯科クリニック内　ボランティアスタッフ代表　小林 博典 まで
TEL 018-829-2666　FAX 018-829-2750　メールアドレス kobadent@cna.ne.jp

活動内容説明会開催活動内容説明会開催
12月3日（日） 午前10時30分～11時30分　

スキー教室について秋田市遊学舎　研修室1・2

申込書、問い合わせが必要な方は問合せ先に電
話、メールで御連絡ください。
または、石井スポーツに申込書があります。

（　　　　　　 ）申込書にスキー教室の詳細が
記載されております。

協和ふれあいコース
協和スキー学校の先生が、技術レベルに合わせて教えてくれます。
※協和スキー学校の御厚意により、通常レッスン料の３分の１でレッスンしてくれてます。
　初めてスキーをする生徒は受講できません。

（週１回２時間）30名定員

協和スキー場オープン～クローズ
（12月下旬～3月初め）

リフト料金について：シーズン券購入がお得かと思います。スキー場のホームページを参照してください。

リフト料金について：シーズン券購入がお得かと思います。スキー場のホームページを参照してください。

（12月～3月末、4か月分の料金です）

一人
（保険料込み）

18,000円レッスン料金 レッスン期間

12月下旬～3月末日までレッスン期間

レーシングコース

無料スキーコース①
秋田県スキー連盟主催

最速レーサーを目指そう。法人専門指導者により安全な指導をしてくれます。
地域スポ少、チームに加入していても掛け持ち入会可能です。 レッスン日出欠は自由に各自コントロールしてください。

スキーをしたことのない方を、スキーを一人で滑れるよ
うにすることを目的として企画したコースです。

対象：⑴スキーをしたことのない方
　　　⑵秋田県スキー連盟が要望する 2回のアンケートに
　　　　必ず返答いただける方
　　　⑶年齢制限はありません
＊用具をお持ちでない方は、スキー場レンタルスキーをお勧めします。（早
めに問い合わせしてください）
＊質問とありましたら、説明会時に説明致します。説明会に参加できない方
は問い合わせ先のメールにお問い合わせください。（返信に数日かかる場
合があります）

＊用具をお持ちでない方は、スキー場レンタルスキーをお勧めします。
（早めに問い合わせしてください）
＊質問とありましたら、説明会時に説明致し
ます。説明会に参加できない方は問い合わ
せ先のメールにお問い合わせください。
（返信に数日かかる場合があります）

土、日、冬休み（31、１日を除くほとんど毎日）、春休み

一人50,000円レッスン料金

場所 日時

日時：1月8日（月祝）
場所：田沢湖スキー場
レッスン時間：10時～12時
　　　　　　　13時～15時

回数
（2回）

1回目

日時：2月12日（月祝）
場所：協和スキー場
レッスン時間：10時～12時

2回目

レーシング入門～初めてレーシングをする生徒、低学年の生徒は、ルールや、基礎トレーニングを行います。

1日
レッスン

午前
レッスン

10名定員 無料スキーコース②

ゲレンデコース内に設置されたポール（棒）を滑ってい
き、タイムを競うスポーツがアルペンスキーです。タイ
ム計測はしませんが、楽しく、大回り、小回りをポール
内で滑っていただくコースです。

日時：1月8日（月祝）10時～12時
場所：田沢湖スキー場
対象：一人で問題なくリフトに乗れて、
　　　緩斜面を一人で滑れる方
　　　（ハの字でも問題ありません）

10名定員

アルペンチャレンジコース

秋田県スキー連盟主催


