
令和４度秋田県スキー連盟競技本部 

クロスカントリー部会ジュニア第１次強化合宿要項 

 

1. 目  的  ジュニア層の選手強化を図り、指定選手の意識を高揚させることで県全体のレベ 

ルアップと底辺拡大をねらいとする。 

2. 主  催  秋田県スキー連盟 

3. 主  管  秋田県スキー連盟競技本部 

4. 引  率  秋田県スキー連盟競技本部クロスカントリー部会ジュニア強化コーチ（別紙） 

5. 期  日  令和４年８月７日（日）～８月１２日（金） ５泊６日  

      集合日時場所 ８月７日午後２時 宿舎姫の湯 

      解散日時場所 ８月１２日レース終了後 花輪スキー場（クロカンハウス前） 

6. 宿  舎  「和心の宿 姫の湯」 

秋田県鹿角市八幡平湯瀬温泉４０－１ TEL０１８６－３３－２０１１ 

7. 対  象  県内の中学生（強化指定選手は別紙参照） 

8. 経  費  １泊２食 コーチ・選手 8,150 円 

昼食代 8/8～8/12 分各自負担（アルパスで昼食をとります） 

バスチャーター代 18000 円 

        コーチ     全額スキー連盟負担（上記宿泊費・昼食代・日当） 

①強化指定選手 宿泊費一泊につき 4000 円連盟負担 その他個人負担 

②選  手   全額個人負担 

①選手負担額 ３８,７５０円+昼食代５日分 

②選手負担額 ５８,７５０円+昼食代５日分 

※全国共通宿泊割引が適用になる可能性があります。その際は差額を返金します。 

9. 携 行 品  ローラースキー用具一式・保険証（コピー可）・陸トレ用具・着替え・勉強道具等    

10. 参加申込  ７月１９日（火）までに担当者へ郵送にて申し込みをお願いします。 

        上記期限までに申し込みが間に合わない場合はメールにて連絡をお願いします。 

申込先 〒018-5201 秋田県鹿角市花輪字小坂 26-2 ランドハウス小坂 102 

秋田県スキー連盟 金澤 渉 宛 

11. 問合先   総務 金澤 渉  E-MAIL take.it.easy.wk@gmail.com 

12. その他   今回の合宿期間中に大会開催と重なる日程になりますが、大会参加希望者は各自 

でローラースキー大会への申し込みをお願い致します。なお、大会に出場しなく 

ても合宿への参加は出来ます。 

また、今回の合宿ではローラースキーのトレーニングもしますので、ローラース

キーがある程度滑られるように練習をしてきてください。 

 

※この合宿は秋田県の強化補助金を活用して開催しています。 


